
Wissenschaftliche Studie zur Anwendung, 
Kontraindikationen & unerwünschte Ereignisse 
von Foam Rolling

Ø Link zur Studie:

https://www.soscisurvey.de/foa
mrolling/

Ø QR-Code zur Studie:

u Bitte teilnehmen & teilen! 

Forschungsgruppe aus führenden Kapazitäten der 
Sportwissenschaft, Medizin & Faszienforschung

Zielgruppe: Health Professionals (Therapeuten*innen, 
Coaches, Trainer*innen o. Ä.)

Online Fragebogen

Dauer der Befragung: ca. 10 min.

Anonyme Datenerhebung
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